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Salmos 121

1 elevo os meus olhos PAYA 0S yontes; dle ondle me vem o socorro?

2 O wew socorvo Vem do Sewhor, que fez os céus ¢ a terva.

2 Nfo deixard vacilar o tew pé; agquele que te guarda who dorwitard,

4 Els que niio dormitard nev dormivh aquele que guarda a tsvael,

5 O Senhor € quen te guarda; o Senhor € a tua sowbra & tua wdbio direita,

& e dia o sol o te ferivd, new a lua de nolte,

F O Senhor te guardart de tooo o mal; ele guardard a tua vida,

€ O Senhor guardard a tua satlda e a tua entrada, desde agora e para sevpre.
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1 APRESENTACAO:

“Brincar € muito bom, mas com saude néo se brinca.
Remédio foi feito para quem precisa, receitado e dispensado por

quem entende”.

"Medicamentos essenciais sdo aqueles que satisfazem as necessidades
prioritarias no processo do cuidado a saude de uma populacdo. Eles devem ser
selecionados com o objetivo de atender aos problemas de relevancia em salde
publica, devendo ser consideradas as evidencias de eficacia e seguranca assim
como, dados das relagBes custo-efetividade e custo-beneficio”.

O Ministério da Saude seleciona medicamentos de qualidade comprovada
para tratar as principais doengas que existem no nosso pais, e coloca numa lista
chamada Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME). Os Estados e
Municipios montam suas proéprias listas, pois existem diferencas regionais. No nosso
municipio criamos a REMUME (Relagdo Municipal de Medicamentos Essenciais).

A Relagdo Municipal de Medicamentos (REMUME) faz parte das acdes
necessarias a conformacéo da Politica de Assisténcia Farmacéutica do Municipio de
Nova Fatima, definidos de acordo com a Comissdo de Farmécia e Terapéutica da
Secretaria Municipal de Satde em conjunto com as Areas Técnicas dos servigcos de
saude.

A REMUME destina-se a apoiar as acdes da Atencdo Basica (Primaria), o
financiamento € tripartite (Unido, Estado e Municipio) e sua aquisicdo é
descentralizada ao municipio, onde os medicamentos estéo disponiveis na Farmacia
Bésica Municipal.

A Assisténcia Farmacéutica € composta por trés componentes: Basico,
Estratégico e Especializado, ficando assim de responsabilidade do Municipio de
Nova Fatima a Assisténcia Farmacéutica Basica (REMUME), Relacdo Municipal de

Medicamentos Essenciais.




MEDICAMENTOS DO COMPONENTE BASICO DA ASSISTENCIA
FARMACEUTICA

Componente destinado a atender os agravos e programas especificos da
Atencdo Basica a Saude (REMUME - Relacdo Municipal de Medicamentos
Essenciais).

Farmacia de Referéncia Centro de Saude Municipal (CNES 2577569)

MEDICAMENTOS DO COMPONENTE ESTRATEGICO DA ASSISTENCIA
FARMACEUTICA

Componente destinado a atender os seguintes programas estratégicos de
saude: *controle de endemias, tais como a tuberculose, a hanseniase e outras
doencas endémicas de abrangéncia Nacional ou Distrital; * antirretrovirais do
programa DST/AIDS; * sangue e hemoderivados e imunobiolégicos.

Informacdes acerca do acesso aos medicamentos para as endemias nao
relacionadas poderdo ser adquiridas no Setor de Vigilancia Epidemioldgica do
Municipio ou via Regional na cidade de Cornélio Procopio.

MEDICAMENTOS DO COMPONENTE ESPECIALIZADO DA ASSISTENCIA
FARMACEUTICA

Componente cujos medicamentos s&do dispensados conforme critérios
estabelecidos em portarias do Ministério da Saude. A aquisi¢do e a realizacdo das
analises técnicas dos processos de solicitacdo destes medicamentos sdo de
responsabilidade da Diretoria de Assisténcia Farmacéutica da Secretaria Estadual
de Saude. A abertura dos processos de solicitacdo, dispensacao e a renovacao dos
medicamentos ocorrem na Farmacia do Municipio de Nova Fatima, onde foi
descentralizado.

A REMUME elencada contém 120 apresentacbes e € composta por

medicamentos utilizados na Secretaria Municipal de Saude, para a melhoria da
Assisténcia Farmacéutica, sobretudo, servindo de subsidio para o uso racional de
medicamentos, consequentemente, da atencdo a saude da populacdo de Nova

Fatima. De uso ambulatorial disponiveis no ambito municipal.



1.1 POR QUE O SUS NAO FORNECE TODOS OS TIPOS DE MEDICAMENTOS

Ha no mercado brasileiro aproximadamente 1.500 principios-ativos
(componente do medicamento que faz o efeito indicado) e mais de 12.000 produtos
comerciais. Ou seja, esses principios-ativos sao comercializados em diversas
apresentacdes, que variam na sua forma (comprimidos, capsulas, xarope, etc.) até
em relacdo a sua marca (fabricantes).

Por exemplo: se digitarmos o nome de principio-ativo “dipirona” na base de
dados da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) surge uma lista de
varios produtos que contem este principio-ativo.

Além disso, existem varios principios-ativos que sao usados para tratar o
mesmo problema de saude. Por exemplo, a dor de cabeca simples, sem outras
doencas associadas, poderia ser tratada com &acido acetilsalicilico, dipirona,
paracetamol, ibuprofeno, entre outros. O que se deve considerar é que ha diferenca
entre estes principios-ativos com relacao aos efeitos adversos que eles produzem.
Como vimos ha uma extensa variedade de produtos para tratar o mesmo problema
de saude.

Mas como fica 0 SUS nessa historia, entre tantas marcas e tantos principios-
ativos com perfil de efeitos adversos diferentes? A resposta € que o SUS é
administrado pelo setor publico. A Administracdo Pdublica, além de zelar pela
promocao e recuperacdo da saude da populacédo, deve também fazer o melhor uso
do dinheiro publico.

Como existem muitos fabricantes de um mesmo medicamento, ganha a
licitacdo o fabricante que apresentar o menor preco, observadas as condicdes de
qualidade que os medicamentos devem ter. Como as marcas para um mesmo
principio-ativo podem variar de uma licitagdo para outra, 0 SUS néo utiliza nomes de

marca comerciais para os medicamentos e sim, 0S nomes_de _seus principios-

ativos. O Municipio de Nova Fatima mantém convénio com o Consorcio Parana
Saude, onde os medicamentos tém um custo acessivel, seguros e eficazes e as
compras séo realizadas trimestralmente, também néo utilizamos nomes comerciais

mais sim 0s nomes de seus principios ativos.

1.2 POR QUE SELECIONAR MEDICAMENTOS



Desde 1977 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) preconiza que 0sS
paises procedam a criacdo de Comités Cientificos e estabelecam a lista bésica de
medicamentos para uso nos diversos niveis de atencdo. O volume cada vez maior
de drogas disponiveis, a crescente complexidade da farmacoterapia, a maior
sofisticacdo das técnicas de marketing pelas empresas farmacéuticas e os limitados
recursos econdmicos fazem com que a definicdo de lista com critérios de
racionalidade seja uma tarefa primordial.

De acordo com a Politica Nacional de Medicamentos oficializada pela Portaria
3916 de 30.10.98, a Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME)
deve ser a base para a organizacdo de listas Estaduais e Municipais, tornando
possivel o processo de descentraliza¢do da gestdo. E, portanto, meio fundamental
para orientar a prescricdo, a dispensacdo e o0 abastecimento de medicamentos,
particularmente no ambito do Sistema Unico de Saude.

Segundo a OMS, “Medicamentos Essenciais sdo aqueles que satisfazem as
necessidades sanitarias da maioria da populacdo e, devem estar disponiveis com
regularidade, em guantidades adequadas e em dosagem e formas farmacéuticas
apropriadas”. Deste conceito infere-se que qualquer outro medicamento fora dessa
lista ndo significa que ndo seja Gtil, mas simplesmente que em uma dada situacéo os
medicamentos da lista sdo mais necesséarios para os cuidados de saude da

populacao.



2 ORIENTACOES SOBRE A CONFECCAO DA PRESCRICAO

2.1 CONFORME A LEGISLACAO VIGENTE, A PRESCRICAO DEVE ATENDER
AOS SEGUINTES REQUISITOS

e Ser escrita de forma legivel a tinta ou impressa;

e Conter nome completo do paciente;

e Prescrito segundo a denomina¢do comum brasileira (denominacéo
genérica, principio ativo);

e Posologia completa;

e |dentificagdo do prescritor com nome, numero do registro no
conselho de classe;

e Ser feita em duas vias, sendo que a original escrita a tinta ou
impressa fica retida na farméacia basica e a coOpia carbonada e destinada ao

paciente.

2.2 MEDICAMENTOS CONTROLADOS

e Além das recomendacdes expostas no item anterior, a prescricao de
medicamentos sujeitos a controle especial deve atender as exigéncias contidas na

Portaria 344/98, dentre elas a utilizacdo de receituarios adequados.

2.3 POR QUE PRECISA DE RECEITA PARA PEGAR ANTIBIOTICOS NAS
FARMACIAS UBS

e A Agéncia de Vigilancia Sanitaria publicou em 2011 uma Resolu¢éo
regulamentando a utilizagdo dos antibidticos. Esta medida visa evitar a resisténcia
de bactérias aos antimicrobianos usados indiscriminadamente. Tudo isto ocorreu
devido ao aparecimento da superbactéria Klebsiella Pneumoniae Carbapenemase
(KPC)
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e Com esta normatizacdo 0s usuarios deverao apresentar uma receita
de medicamento sujeito a controle, emitida por profissional habilitado em duas vias,

e esta possui uma validade para 10 dias.

2.4 POR QUE AS RECEITAS DE MEDICAMENTOS TEM PRAZO DE VALIDADE

e Porque os medicamentos nao isentos de efeitos colaterais e reacdes
adversas, necessitam de monitoramento, com isso periodicamente o usuario devera
retornar ao profissional que o acompanha para ser avaliado, ja que sistemas e
orgaos tais como: figado, rins, coracado, dentre outros podem ser afetados pelo uso

de um ou mais medicamentos no transcurso de um tratamento.

2.5 QUAIS OS DOCUMETOS EXIGIDOS NA ENTREGA DA DISPENSACAO DOS
MEDICAMENTOS E QUEM PODE FAZER A RETIDADA DOS MESMOS

e RG - documento exigido para retirada de medicamentos
controlados.

e A dispensacédo sera feita somente para maiores 16 anos, munidos
de documentos de identificacdo do paciente (RG), ou carteirinha de medicamentos

de uso continuo, pois o0 uso incorreto acarretara danos préoprios e/ou a terceiros.

2.6 EXIGENCIA DE FARMACEUTICOS NA FARMACIA DAS UBS

e A exigéncia de profissional farmacéutico como responsavel técnico
pelas farmacias municipais esta prevista na Lei Federal n°.5.991/73, bem como
consta nos protocolos assinados pelos municipios ao assumirem a responsabilidade
sobre o gerenciamento da Assisténcia Farmacéutica (AF) Basica e nos varios

programas de salde implantados pelo Sistema Unico de Salde.

2.7 NAS FARMACIAS PUBLICAS

e A prescrigdo deve ser feita obrigatoriamente pelo nome genérico e a

dispensacao respeitard a disponibilidade de produtos.
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2.8 QUANDO SERA REVISADO O ELENCO DE MEDICAMENTOS DA
ASSISTENCIA FARMACEUTICA BASICA REMUME

e Sera revista quando houver alteracdo na RENAME (Relacéo
Nacional de Medicamentos Essenciais), quando houver a Pactuacéo e Deliberagao
CIB (Comissao Intergestores Bipartite), que aprova o elenco de medicamentos da
Assisténcia Farmacéutica Basica do Estado do Parana, ou quando se fizer

necessario.
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3 RELACAO DOS MEDICAMENTOS DISPONIVEIS NA REMUME MUNICIPAL
DESTINADO A ATENDER AS DOENCAS PREVALENTES DA ATENCAO BASICA
CENTRO DE SAUDE DO MUNICIPIO DE NOVA FATIMA - PR

LISTA DE MEDICAMENTOS UBS

MEDICAMENTOS

Aciclovir 200 mg comp

Aciclovir 50 mg/creme

Aciclovir pomada

Acido Acetilsalicilico 100 mg comp.

Acido Folico 0,2mg/ml

Acido Fdlico 5 mg comp.

Albendazol 400 mg comp.

Albendazol 40mg/ml solucéo oral frasco

Alendronato de Sédio 70 mg comp.

Alopurinol 300 mg comp.

Amiodarona (Cloridrato) 200 mg comp.

Amitriptilina (Cloridrato) 25 mg comp.

Amoxicilina 50 mg/ml pé susp. Oral 150 ml — frasco

Amoxicilina 500 mg capsula

Amoxicilina+ Clavulanato 500+125 mg cpr

Anlodipino (Besilato) 5 mg comp.

Atenolol 50 mg comp.

Azitromicina 40 mg/ml Susp. Oral

Azitromicina 500 mg comp.

Benzilpenicilina Benz. 1200000 ui susp. Injetavel

Benzilpenicilina Benz. 600000 ui susp. Injetavel

Biperideno 2 mg comp.

Calcio 600mg+Vitamina D 400ui comprimidos

Captopril 25 mg comp.

Carbamazepina 200 mg comp.

Carbamazrpina 20 mg/ml susp. Oral 100 ml — frasco

Carbonato de Célcio 1250 mg (equivalente a 500 mg comp)

Carbonato de Litio 300 mg comp.

Carvedilol 12,5 mg comp.

Carvedilol 25 mg comp.

Carvedilol 3,125 mg comp.

Carvedilol 6,25 mg comp.

Cefalexina 50 mh/ml susp. Oral 100 ml — frasco

Cefalexina 500 mg Capsula

Ceftriaxona sédica 500 mg injetavel

Ciprofloxacino (Cloridrato) 500 mg comp.

Claritromicina 500 mg
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38 | Clomipramina (Cloridrato) 25 mg comp.

39 |Clonazepan 2,5 mg/ml solucdo oral — frasco
40 |Clopromazina (Cloridrato) 100 mg comp.

41 | Clopromazina (Cloridrato) 25 mg comp.

42

Cloridrato de Metilfenidato 10 mg

43

Dexametasona (Fosfato Dissédio) 4 mg/ml solucéo injetavel ampola

44

Dexametasona 1 mg/g creme

45

Dexametasona 4 mg comp.

46

Dexclorfeniramina (Maleato) 0,4 mg/ml solucao oral 100 ml

47

Dexclorfeniramina (Maleato) 2 mg comnp.

48

Diazepam 5 mg comp.

49

Digoxina 0,25 mg comp.

50

Dipirana (Sodica) 500 mg solucao injetavel 2 ml ampola

51

Dipirona (Sodica) 500 mg comp.

52 |Dipirona (Sdodica) 500 mg/ml solucéo oral frasco
53 |Doxasozina 2mg

54 |Enalapril (Maleato) 10 mg comp.

55 |Enalapril (Maleato) 20 mg comp.

56 |Espironolactona 100 mg comp.

57 |Espironolactona 25 mg comp.

58 |Fenitoina (Sddica) 100 mg comp.

59

Fenobarbital 100 mg comp.

60

Fenobarbital 40 mg/ml solucéo oral 20 ml frasco

61

Finasterida 5mg

62

Fluconazol 150 mg blister capsula

63

Fluoxetina 20 mg comp.

64

Furosemida 40 mg comp.

65

Glibenclamida 5 mg comp.

66 |Haloperidol (Decanoato) 50 mg/ml solucao injetavel — ampola
67 |Haloperidol 1 mg comp.

68 |Haloperidol 5 mg comp.

69 |Hidroclorotiazida 25 mg comp.

70 |lbuprofeno 300 mg comp.

71 |lbuprofeno 50 mg/ml susp. Oral frasco

72 |lbuprofeno 600 mg comp.

73 |lsossorbida 5mg 30 cpr

74 | Lactulona 100ml

75

Lactulose 667mg/ml suspencéao

76

Levodopa+ cloridrato de benserazida 100/25

77

Levotiroxina (Sodica) 100 mcg comp.

78

Levotiroxina (Sodica) 25 mcg comp.

79

Levotiroxina (Sodica) 50 mcg comp.

80

Loratadina 1 mg/ml solucéo oral frasco

81

Loratadina 10 mg comp.

82

Losartana (Potassica) 50 mg comp.

83

Medroxiprogesterona (Acetato) 150 mg/ml susp. Injetavel — ampola

84

Metformina (Cloridrato) 850 mg comp.

85

Metildopa 250 mg comp.
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86 |Metoclopramida 10 mg cpr

87 |Metoclopramida 4 mg/ml 10 ml frasco

88 |Metoprolol 50mg 30cp

89 |Metronidazol 100 mg/g geléia vaginal bisnaga

90 |Metronidazol 250 mg comp.

91 |Mickania Glomerata Sprengl (Guaco) susp. Oral frasco

92 | Miconazol (Nitrato) 20 mg/g creme bisnaga

93 |Miconazol (Nitrato) 20 mg/g creme vaginal bisnaga

94 | Nistatina 100000 ui/ml susp. Oral frasco

95 | Nitrofurantoina 100mg cp

96 |Noretisterona 0,35 mg cartela com 35 drageas

97 |[Nortriptilina (Cloridrato) 25 mg capsula

98 |Oleo Mineral 100 ml frasco

99 | Omeprazol 20 mg capsula

100 |Ondansetrona Cloridrato 4 mg comprimidos

101 |Paracetamol 200 mg/ml solucéo oral frasco

102 | Paracetamol 500 mg comp.

103 |Pasta d’agua

104 |Prednisana 20 mg comp.

105 | Prednisona (Fosfato Sodico) 4,02 mg/ml frasco

106 |Prednisona 5 mg comp.

107 | Prometazina 25 mg comp.

108 |Propranolol 40 mg comp.

109 |Sais para Reidratacao oral envelope

110 | Salbutamol 100 mcg/dose aerossol oral frasco

111 |Sinvastatina 20 mg comp.

112 | Sinvastatina 40 mg comp.

113 | Sulfadiazina 500 mg comp.

114 | Sulfametoxazol+Trimetoprima 40+8mg/ml susp. Oral frasco

115 | Sulfametoxazol+Trimetoprima 400 mg+80 mg comp.

116 |Sulfato ferroso 125mg/ml gts

117 |Sulfato Ferroso 40 mg de Fe Il comp.

118 |Tiamina (Cloridrato) 300 mg comp.

119 |Valproato de Sédio 288 mg Equivalente a 250 mg de &cido valpréico) comp.

120 |Varfarina (Sédica) 5 mg comp.
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