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1. INTRODUCAO

A elaboracéao de principios para as politicas e as praticas de curriculo e formacao do Ensino Fundamental é um desafio para
pensar em alguns referenciais pedagodgicos que compdem o atual cenario da educacdo e para dialogar com eles. Pensar e
dialogar sdo condi¢cbes preliminares, pois é preciso ter um acordo sobre os pensamentos pedagogicos dos quais se fala. As
recentes experiéncias escolares sao muito significativas quando se busca refletir sobre as concepcdes de curriculo e de formacéao.

A resolucao 4/2010, da Camara de Educacdo Basica do Conselho Nacional de Educacao, respalda a criacdo da base
nacional curricular comum (BNCC) prevista na Constituicdo brasileira e na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB)
e preconiza, entre outros aspectos, questdes importantes da organizacdo curricular. Este documento incorpora as proposicoes
contidas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) em relacdo aos conteudos curriculares, estratégias para o desenvolvimento
do trabalho docente, avaliagdo, considerando as realidades e os tempos nos quais as aprendizagens devem estar situadas e
contextualizadas.

Dessa maneira, a BNCC orienta sobre as formas de organizacao interdisciplinar dos componentes curriculares. Esta
orientagcdo nos inspirou para que, no desenvolvimento do curriculo, as areas do conhecimento estivessem organizadas em blocos
com o objetivo de garantir a efetiva gestdo do ensino e as aprendizagens dos alunos. As aprendizagens devem possibilitar aos
alunos, ao se defrontar com um problema, mobilizar os conhecimentos construidos para agir em uma determinada situacao. A
essa capacidade da-se o nome de competéncia. No ambito da BNCC, a nocdo de competéncia é atrelada ao sentido de
mobilizagdo e aplicagdo dos conhecimentos escolares, entendidos de forma ampla que s&o os conceitos, procedimentos, valores e
atitudes. Dessa forma, ser competente significa ser capaz de, ao se defrontar com um problema, ativar e utilizar os conhecimentos

construidos.



A Organizacao Curricular Municipal, aqui representados, buscam nortear as escolas na organiza¢ao, no desenvolvimento,
na consolidagcéo e na avaliacdo das praticas pedagogicas atreladas ao desenvolvimento de competéncias gerais explicitadas. Este
documento enfatiza que a aprendizagem dos conteudos nas diferentes areas do conhecimento, € direito do aluno e esta articulada
a trés principios (éticos, estéticos e politicos) que devem perpassar por todos os procedimentos relativos aos conteudos

explicitados nas &reas curriculares, nos temas transversais e/ou nos eixos norteadores do trabalho pedagogico.
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1.1 Fundamentacao Legal

A Organizacéo Curricular para o Ensino Fundamental do municipio de Nova Fatima — Parana estd em consonancia com 0s

seguintes aspectos legais:
+ Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 05 de outubro de 1988;

Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) - Lei Federal 8.069 de 13 de julho de 1990;
Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional — LDBEN 9394 de 20 de dezembro de 1996;
Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacédo Basica — Parecer 07/2010 de 07 de abril de 2010.
Plano Nacional de Educacéo — Lei 13.005 de 25 de junho de 2014;
Plano Estadual de Educacéo - Lei 18.492 de 24 de junho de 2015;
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+ Plano Municipal de Educacéo — Lei 1.953 de 18 de junho de 2015;
+ Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018);

+ Referencial Curricular do Parana (2018, 2025)

+ Curriculo da Rede Estadual Paranaense (CREP, 2019)

1.2 Organizacdo da Educacéo Basica

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo - LDB 9394/96 a Educacao Basica esta organizada em trés etapas:
l. Educacéo Infantil: abrange as criancas na faixa etaria de 0 a cinco anos de idade. Esta etapa se subdivide em:
+ Creche: para criancgas de 0 a 3 anos;
+ Pré-escola: para criancas de 4 e 5 anos de idade.
A pré-escola é de matricula obrigatéria a partir dos 4 (quatro) anos completos até o dia 31 de marco do ano em que ocorrer
a matricula.
Il. Ensino Fundamental: abrange a faixa etaria de 6 a 14 anos.
Tem duracdo de 9 anos e subdivide-se em:
+ Ensino Fundamental — Anos Iniciais — 6 aos 10 anos e
+ Ensino Fundamental — Anos Finais — 11 aos 14 anos.
O Ensino Fundamental é de matricula Obrigatéria para as criancas a partir dos 6 (seis) anos completos até o dia 31 de
marc¢o do ano que ocorrer a matricula. (Lei n® 11.274/2006);
A Educacédo Basica contempla as Modalidades de Ensino: Educacédo de Jovens e Adultos (EJA), Educacdo Especial,

Educacéo a Distancia, Educac¢do no Campo, entre outras.



A LDBEN 9394/96 define principios e objetivos curriculares gerais para o Ensino Fundamental. O artigo 24 da referida Lei,
explicita a carga horaria minima e o numero de dias letivos que deverdo ser ministrados anualmente pela escola de Ensino
Fundamental e Médio:

Art. 24. A educacdo basica, nos niveis fundamental e médio, sera organizada de acordo
com as seguintes regras comuns:

I - a carga horaria minima anual sera de oitocentas horas para o ensino fundamental e
para o ensino médio, distribuidas por um minimo de duzentos dias de efetivo trabalho
escolar, excluido o tempo reservado aos exames finais, quando houver; (Redagdo dada
pela Lei n® 13.415, de 2017).

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais, entende-se por Base Nacional Comum, na Educacédo Béasica. (BRASIL,
2013; p. 31-32)

Os conhecimentos, saberes e valores produzidos culturalmente, expressos nas politicas
publicas e que sdo gerados nas instituicbes produtoras do conhecimento cientifico e
tecnolégico; no mundo do trabalho; no desenvolvimento das linguagens; nas atividades
desportivas e corporais; na producdo artistica; nas formas diversas e exercicio da
cidadania; nos movimentos sociais que assim se traduzem:

I — na Lingua Portuguesa;

Il — na Matematica;

1l — No conhecimento do mundo fisico, natural, da realidade social e politica,
especialmente do Brasil, incluindo-se o estudo da Histéria e Cultura Afro Brasileira e

Indigena;

\Y] — na Arte em suas diferentes formas de expressao, incluindo-se a masica;
V — na Educacéo Fisica;

VI — no Ensino Religioso

Os componentes curriculares citados acima devem ser organizado, em forma de areas de conhecimento, disciplinas, eixos

tematicos, preservando as especificidades dos diferentes campos do conhecimento, por meio dos quais se desenvolvem as
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habilidades indispensaveis ao exercicio da cidadania, em ritmo compativel com as etapas do desenvolvimento integral do cidadéo.
(BRASIL, 2013)

2. PLANEJAMENTO

O ato de planejar, de preparar, de organizar esta presente em toda acéo da atividade humana e faz parte da historia da
humanidade. E o planejamento que organiza, direciona e delineia a acdo do homem. Na area educacional néo é diferente, planejar
a acdo pedagogica significa refletir sobre a propria pratica e tracar metas para alcancar os objetivos propostos.

Para que os desafios educacionais sejam superados é necessario deixar para trds o espontaneismo que foi se alastrando
no interior das nossas escolas. O planejamento na atividade docente favorece o bom desempenho do trabalho do professor no
processo de ensino e aprendizagem, evitando, pois, o improviso. Quanto a esséncia de um planejamento é fundamental que ele
possa ser reflexivo, que crie oportunidades de um repensar a agdo educativa, tanto no ambito individual como no coletivo. E
através do planejamento que o professor analisa sua propria acdo e da um significado novo a sua pratica.

Planejar € essencial em qualquer atividade humana, organiza a acdo do homem em busca do alcance de suas metas, pois
"€ uma atividade intencional pela qual se projetam fins e se estabelecem meios para atingi-los" (LUCKESI 2011, p.124). No campo
educacional, o planejamento de uma aula, favorece o bom desempenho docente no ato de ensinar e, por consequéncia, visa o
alcance da aprendizagem de todos e de cada um dos alunos.

De acordo com a LDB, Lei n® 9.394/1996, o papel do professor vai além da simples transmisséo de informacdes, ele deve
zelar pela aprendizagem de seus alunos, o que significa preocupar-se e comprometer-se com essa aprendizagem, buscando

formas de superar as dificuldades que impedem o desenvolvimento integral do educando.



3. AVALIACAO

Para que o professor possa perceber se o aluno realmente compreendeu o assunto estudado, em uma aprendizagem
significativa, ele precisa utilizar instrumentos que favoregam ao estudante oportunidades de demonstrar, em diferentes situagoes,
suas habilidades na compreenséo desse conhecimento.

Portanto, a avaliacdo precisa ser continua, processual e formativa, com a utilizacdo de diversos instrumentos, 0s quais
indicardo como os alunos vao se modificando no decorrer do processo, em direcdo aos objetivos de aprendizagem, da mesma
forma que indicardo ao professor a necessidade de novos encaminhamentos a respeito de sua pratica.

A escola deve perceber a avaliagdo como uma forte aliada nesse processo, capaz de promover situagdes de reflexdo sobre
sua atuacdo no processo de ensino e aprendizagem. Contudo, salientamos sobre a importancia de a avaliacdo ser encaminhada
nao somente com o foco na aprendizagem do aluno, mas em todos 0s processos e sujeitos envolvidos na acdo de ensinar e
aprender. Sabendo que a aprendizagem é um direito da crianc¢a, a avaliacdo da aprendizagem deve servir de instrumento para a
garantia desse direito.

A avaliacdo diagndstica € aquela realizada no inicio do ano letivo que revela o nivel de aprendizagem do estudante, bem
como da turma. Ela deve ser ponto de partida para o planejamento de acdes do Professor e da Equipe Gestora — EG, com o
objetivo de promover a aprendizagem de todos os alunos e de cada um.

A avaliacdo acontecera de forma continua e processual, e devera expressar a totalidade do aproveitamento escolar. De
acordo com o artigo 13 da LDB 9.394/96, o qual dispde como fungéo do professor “o dever de zelar pela aprendizagem dos alunos

e estabelecer estratégias de recuperagao num processo que atenda a avaliagdo continua”. Para verificar o rendimento escolar do



aluno, o professor utilizar-se-a de varios instrumentos, os quais devem apresentar dados que permitam ao professor analisar em

que nivel de aprendizagem seus alunos estdo no decorrer do processo, em cada componente curricular.

4. ENSINO DA EDUCACAO FiSICA

A Educacao Fisica escolar deve priorizar a exploracdo das aulas praticas para desenvolver a compreensao cultural, fisica,
motora e social do aluno. E importante salientar que a organizacédo das unidades tematicas se baseia ha compreensio de que o
lidico pode ser enfatizado em todas as manifestacdes da Cultura Corporal, ainda que essa ndo seja a Unica finalidade da
Educacéo Fisica na escola.

No Ensino Fundamental, o componente é estruturado em cinco Unidades Tematicas:

+ Jogos e Brincadeiras: Foca na ludicidade e na organizacdo espaco-temporal.

+ Ginastica: Visa o Condicionamento Fisico, Conscientizagdo Corporal e Ginastica Circense (sem foco competitivo).

+ Esportes: Aborda praticas regidas por regras e institucionalizadas (divididas em categorias como Invasdo, Marca, Precisao,
etc.). Sendo necessaria a adaptacédo pedagogica para o ambiente escolar.

+ Dancas: Explora movimentos ritmicos, de dancas regionais e de matriz africana/indigena.

+ Lutas: Concentra-se nos jogos de oposicdo. Tem um papel crucial no trabalho com a nao-violéncia e na distincdo conceitual

entre briga e modalidade esportiva, sendo relevante para o desenvolvimento atitudinal dos alunos.



5. QUADRO ORGANIZADOR CURRICULAR

A seguir, apresenta-se 0 quadro organizador curricular, contendo os objetos de conhecimento e o0s objetivos de
aprendizagem, as habilidades a serem desenvolvidas bem como os conteudos da Educacdo Fisica, organizados a partir das
unidades tematicas. Os procedimentos didaticos atuam como norteador da praxis pedagogica, sendo um campo de sugestdo de
atividades. Esta Organizac&o Curricular para o Ensino Fundamental tem o objetivo em contribuir para a organizacéo e elaboracéo
do Plano de trabalho docente das redes de ensino do municipio de Nova Fatima/PR.



DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA

SECRETARIA DE EDUCACAO DO MUNICIPIO
DE NOVA FATIMA/PR

Rua Anténio Grandis Gatti, s/n (Biblioteca Cidadd) — Fone: (43) 3552-1990
CEP: 86310-000 e-mail: educacaonovafatima2l@gmail.com

ORGANIZACAO CURRICULAR - 1° TRIMESTRE

EDUCACAO FiSICA - 1° ano — 1°TRIMESTRE

Unidade tematica Objetos de Habilidades de aprendizagem Contetdos/Procedimentos
conhecimento didaticos
-Experimentar, fruir, compreender e recriar diferentes | CONTEUDOS:

JOGOS E
BRINCADEIRAS

Brincadeiras e
jogos da cultura
popular
presentes no
contexto
comunitario e

regional.

brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitario local e regional, reconhecendo e
respeitando as diferencas individuais de desempenho
dos colegas, valorizando o trabalho coletivo e

enfatizando a manifestacao do ludico.

-Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal,

visual, oral e escrita), as brincadeiras e 0s jogos

- Jogos coletivos competitivos;

- Jogos colaborativos;

- Jogos de mesa e cartas;

- Regras de jogos;

- Atividades ludicas;

- Brincadeiras ao ar livre ou na
guadra

- Nocao espaco temporal
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populares, do contexto comunitario local e regional,
reconhecendo e valorizando a importancia desses

jogos e brincadeiras para suas culturas de origem.

-Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios
de brincadeiras e jogos populares do contexto

comunitario local e regional.

- Coordenacao visomotora

PROCEDIMENTOS DIDATICOS
Vivenciar praticas partindo das
manifestacbes ja acessadas e
conhecidas pelas criangas, através
de brincadeiras e jogos especificos
para a faixa etaria. Ex.: Amarelinha,
Pular Corda; Criacdo de novas
brincadeiras e desdobramentos das
brincadeiras ja dominadas pelas
criancas, utilizando os olhos
vendados e de modo colaborativo.
Ex.: Pigue Ajuda, Corrente.

-Experimentar e fruir prezando pelo trabalho coletivo
e pelo protagonismo, a pratica de jogos esportivos de

precisdo, enfatizando a manifestacéo do ludico.

CONTEUDOS
-Reconhecer e vivenciar

modalidades coletivas e individuais
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ESPORTES

Jogos esportivos

de precisao

-Apresentar a importancia da observacdo das normas
e das regras dos jogos esportivos de precisdo para
assegurar a integridade prépria e as dos demais
participantes, valorizando a ética, a cooperacdo, O
respeito e acolhimento as diferencas, a competicdo

saudavel e o espirito esportivo.

através de imagens;

-Perceber a representacao
individual e coletiva dentro da
equipe;

- Normas e regras dos jogos
esportivos;

PROCEDIMENTOS DIDATICOS:
-Organizar grupos menores, com
campos reduzidos para a pratica de
modalidades coletivas com
superioridade de atletas. Ex.: 1X2,
2X3;

-Vivenciar as habilidades
necessarias para a pratica de
esportes de preciséo.

- Eficiencia e Precisdo na
aproximacgédo do alvo. Ex.: Avido de
Papel; Vivenciar e identificar
elementos presentes no atletismo.

Ex.. Correr, Arremessar/Lancar e

12




Saltar.

METODOLOGIA: Estratégias e Acdes / Praticas Pedagdgicas

() Trabalho em duplas ou grupos ( ) Debate sobre um tema ( ) Atividade Contextualizada
() Exposicéo da aula () Atividades ludicas () Atividades psicomotoras
() Dindmica de grupo () Uso de midias () Confeccéo de material
() Jogos e brincadeiras () Atividades impressas ou xerocadas () Metodologias ativas

() Sequéncia Didatica () Compreenséo oral () Metodologia Construtivista
() Atividades ao ar livre () Desenvolvimento de aula na quadra ( ) Uso de circuitos

Outros:

MATERIAIS, TECNOLOGIAS E RECURSOS UTILIZADOS

() Projetor () Livros complementares ( ) Video

( ) Computador () Lousaeqgiz () Jogos de mesa

( ) Som e pendrive ( ) Cartazes () Folhas xerocadas e impressas
( ) Bola ( ) Corda ( ) Lapis

() Figuras e imagens () Apostila () Bambolé

() Revistas, jornal () Borracha, régua () Cola, tesoura,

( ) Cones () Colchonetes ( ) Petecas

Outros:
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AVALIACAO

(
(
(

) Trabalho individual e coletivo
) Atividade oral

) Apresentacao oral

Outros:

(
(
(

) Avaliacao escrita
) Avaliacdo formativa

) Avaliacédo prética

() Relatorio
() Avaliacdo da participacdo

() Observacgao do professor
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EDUCAGCAO FiSICA - 2° ano- 1°TRIMESTRE

Unidade tematica Objetos de Habilidades de aprendizagem Contetdos/Procedimentos
conhecimento didaticos
-Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e | CONTEUDOS:

JOGOS E
BRINCADEIRAS

Brincadeiras e
jogos da cultura
popular
presentes no
contexto
comunitério e

regional

jogos da cultura popular presentes no contexto

comunitario, local e regional, reconhecendo e

respeitando 0s conhecimentos trazidos pelos

estudantes e as diferencas individuais de
desempenho dos colegas, valorizando o trabalho
coletivo e enfatizando a manifestacéo do ludico.
-Experimentar e compreender as diversas
manifestacdes corporais presentes nas brincadeiras e
jogos da cultura popular, enfatizando a percepgéao e
consciéncia corporal, categorias do movimento,
fatores psicomotores, necessarios para 0 seu
desenvolvimento.

-Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal,
visual, oral e escrita), as brincadeiras e 0s jogos
populares, do contexto comunitario local e regional,
reconhecendo e valorizando a importancia desses

jogos e brincadeiras para suas culturas de origem

- Jogos e brincadeiras cooperativas;
- Jogos e brincadeiras competitivas;
- Brincadeiras e o0s jogos populares;
- Estratégias para resolver desafios
em jogos de mesa,;

- Psicomotricidade;

-Equilibrio e Orientacéo Espacial
-Coordenacao Motora Grossa

- Coordenacao Visomotora

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

- Vivenciar préticas partindo das
manifestacbes ja acessadas e
conhecidas pelas criangas, através
de brincadeiras e jogos especificos
Ex.:

Criacdo de

para a faixa etéria. Pula

Carnica; novas
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-Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios
de brincadeiras e jogos populares do contexto
comunitario local e regional

-Colaborar na proposicdo e na producdo de
alternativas para a préatica, em outros momentos e
espacos, de brincadeiras e jogos e demais praticas
tematizadas na escola, produzindo textos (orais,
escritos, audiovisuais) para divulga-las na escola e na

comunidade

brincadeiras e desdobramentos das
brincadeiras ja dominadas pelas
criancas de modo cooperativo. EX.:
Bola de Gude, Cinco Maria.

Outras atividades:

-Caminhar sobre uma linha no
chdo: Desenvolve a consciéncia
corporal.

-Brincar de estatua: Melhora o
controle postural.

-Jogos de imitacdo: Movimentos
como imitar animais estimulam o
esquema corporal.

-Circuito de obstaculos: Use cones,
cordas e caixas para que a crianca
pule, corra e rasteje.

-Brincadeiras tradicionais:
Amarelinha, pega-pega e pular
corda ajudam no controle corporal.
-Jogo de arremesso e recepgao:

Jogar bola para acertar alvos
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melhora a preciséo.
-Labirintos e tragcados em papel:
Trabalham a relacdo entre visdo e

movimento das maos.

ESPORTES

Jogos esportivos

de marca

- Experimentar e fruir prezando pelo trabalho coletivo
e pelo protagonismo, a pratica de jogos esportivos de
marca, por meio de atividades e jogos diversificados,
adequados a realidade escolar e que evidenciem a
modalidade esportiva ensinada, identificando os
elementos comuns a esses jogos esportivos e
refletindo sobre os aspectos culturais e sociais que
envolvem a pratica das referidas modalidades,
enfatizando a manifestacao do ludico.

- Apresentar e discutir a importancia da observacgao
das normas e das regras dos jogos esportivos de
marca para assegurar a integridade propria e as dos
demais participantes, valorizando a ética, a
cooperacao, o respeito e acolhimento as diferencas, a

competicdo saudavel e o espirito esportivo.

-Jogos  que evidenciem 0s

conhecimentos e préaticas
relacionadas as provas do
Atletismo, Ciclismo, Levantamento

de peso, Remo, entre outros.

METODOLOGIA: Estratégias e A¢des / Praticas Pedagdgicas

(

) Trabalho em duplas ou grupos

() Debate sobre um tema (

) Atividade Contextualizada
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) Exposicao da aula
) Dindmica de grupo
) Jogos e brincadeiras

) Sequéncia Didatica

AN N N N N

) Atividades ao ar livre

() Atividades ladicas

() Uso de midias

() Atividades impressas ou xerocadas
() Compreenséo oral

() Desenvolvimento de aula na quadra

() Atividades psicomotoras
() Confeccéo de material
() Metodologias ativas
() Metodologia Construtivista

() Uso de circuitos

) Revistas, jornal

() Borracha, régua

) Cola, tesoura,

Outros:
MATERIAIS, TECNOLOGIAS E RECURSOS UTILIZADOS
() Projetor () Livros complementares () Video
() Computador (  )Lousaegiz () Jogos de mesa
( ) Som e pendrive () Cartazes () Folhas xerocadas e impressas
( )Bola ( ) Corda ) Lapis
() Figuras e imagens () Apostila ) Bambolé
(
(

) Cones

Outros:

() Colchonete

—~ ~ o~ ~

) Peteca

AVALIACAO

() Trabalho individual e coletivo
() Atividade oral

() Avaliacéo escrita
() Avaliagdo formativa

() Relatorio
() Avaliacdo da participagao
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() Apresentacéo oral

Outros:

(

) Avaliacdo prética

(

) Observagéao do professor
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EDUCACAO FiSICA - 3° ano -1°TRIMESTRE

Unidade tematica

Objetos de

conhecimento

Habilidades de aprendizagem

Conteudos/Procedimentos

didaticos

JOGOS E
BRINCADEIRAS

Brincadeiras e
jogos de matriz
africana e

indigena

-Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares e
tradicionais de matrizes Indigena e Africana, e recria-
los, valorizando a importancia desse patriménio
historico cultural..

-Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a
interacdo, a socializacdo e a participacdo segura de
todos os estudantes em brincadeiras e jogos
populares e tradicionais de matrizes Indigena e
Africana.
-Descrever, por meio de mdltiplas linguagens
(corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e
0S jogos populares e tradicionais de matrizes
Indigena e Africana, explicando suas caracteristicas e
a importancia desse patriménio histdrico cultural na
preservacgao das diferentes culturas.

-Recriar, individual e coletivamente, e experimentar,

na escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares

Matriz Indigena: Adugo/Jogo da

onca, Tydimure/Tihimore, Corrida
com Tora, Contra os marimbondos,
Pirarucu foge da rede/Pirarucu
Ronkré/Rokra/Rokra,

Peikran/KopuKopi/Jogo de peteca,

fugitivo,

Jogo de bolita, Jogo Buso dentre
outros. Matriz Africana: Shisima,
Terra e mar, Pegue o bastédo, Jogo
da velha, Labirinto, Mbube Mbube

(Imbube), entre outros.
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e tradicionais de matrizes Indigena e Africana, e
demais praticas tematizadas na escola, adequando-

as aos espacos publicos disponiveis.

ESPORTES

Jogos esportivos

de campo e taco

Experimentar e fruir diversos tipos de jogos

esportivos de campo e taco, identificando seus
elementos comuns e criando estratégias individuais e
coletivas basicas para sua execucédo, prezando pelo
trabalho coletivo, pelo respeito e pelo protagonismo,
por meio de atividades e jogos diversos que se
relacionam com os saberes ensinados, evidenciando

a manifestacao do ludico.

Diferenciar os conceitos de brincadeira, jogo e

esporte, identificando as caracteristicas que o0s

constituem na contemporaneidade, suas

manifestacbes (social, profissional, cultural e

comunitaria/lazer) e as diferentes possibilidades de

fruicdo dentro e fora da escola..

CONTEUDOS:

Jogos que evidenciem 0s

conhecimentos e praticas do
Beisebol, Softbol, Criquete, entre

outros.
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METODOLOGIA: Estratégias e A¢des / Praticas Pedagdgicas

( ) Trabalho em duplas ou grupos ( ) Debate sobre um tema ( ) Atividade Contextualizada
( ) Exposicéo da aula () Atividades ludicas () Atividades psicomotoras
() Dindmica de grupo () Uso de midias () Confeccdo de material

( ) Jogos e brincadeiras () Atividades impressas ou xerocadas () Metodologias ativas

() Sequéncia Didatica () Compreenséo oral () Metodologia Construtivista
() Atividades ao ar livre ( ) Desenvolvimento de aula naquadra () Uso de circuitos

Outros:

MATERIAIS, TECNOLOGIAS E RECURSOS UTILIZADOS

() Projetor () Livros complementares () Video
( ) Computador () Lousaegiz () Jogos de mesa
() Som e pendrive () Cartazes () Folhas xerocadas e impressas
( ) Bola ( ) Corda () Lapis
( ) Figuras e imagens () Apostila ( ) Bambolé
( ) Revistas, jornal ( ) Borracha, régua () Cola, tesoura,
( ) Cones () Colchonete ( ) Peteca
Outros:
AVALIACAO
() Trabalho individual e coletivo () Avaliacéo escrita () Relatério
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(
(

) Atividade oral
) Apresentacao oral

Outros:

(
(

) Avaliagdo formativa
) Avaliacédo prética

(
(

) Avaliacao da participacao
) Observacéo do professor
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EDUCAGCAO FISICA — 4° ano-1°TRIMESTRE

Unidade tematica Objetos de Habilidades de aprendizagem Contetdos/Procedimentos
conhecimento didaticos
Experimentar e fruir dos esportes de campo e taco, | CONTEUDOS

Esportes de

bem como refletir sobre a acdo criando estratégias

individuais e coletivas basicas para sua execucao,

Promover os demais esportes de

rede/parede: Ténis de Mesa, ténis,

rede/parede além de identificar os elementos comuns a eles; Squash, vélei, etc.
ESPORTE
Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares | CONTEUDOS
Brincadeiras e | do Brasil, do mundo, de matriz africana e indigena, | Bilboque, Esconde esconde, Gato
jogos populares | valorizando a importancia desse patriménio histérico | mia, Pega Pega, Pé na lata, 10i0,
JOGOS E 10g0os pop p Y g g

BRINCADEIRAS

e tradicionais do

Brasil

cultural;

Apropriar-se de brincadeiras e jogos populares do
Brasil e do mundo.

Descrever, por meio de multiplas linguagens
(corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e
tradicionais do Brasil,

0S jogos populares e

explicando suas caracteristicas e a importancia desse

Pipa, Amarelinha, Elastico, Bola

gueimada, entre outras.

24




patriménio histérico cultural na preservacdo das
diferentes culturas.

Recriar, individual e coletivamente, e experimentar,
na escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares
e tradicionais do Brasil, e demais praticas
tematizadas na escola, adequando-as aos espacos

publicos disponiveis.

METODOLOGIA: Estratégias e A¢cOes / Praticas Pedagdgicas

) Exposicao da aula

) Dindmica de grupo

) Jogos e brincadeiras
) Sequéncia Didatica

AN N N N N N

) Atividades ao ar livre

) Trabalho em duplas ou grupos () Debate sobre um tema () Atividade Contextualizada
() Atividades ludicas () Atividades psicomotoras
() Uso de midias () Confeccéo de material

() Atividades impressas ou xerocadas () Metodologias ativas
() Compreenséo oral () Metodologia Construtivista

( ) Desenvolvimento de aulanaquadra () Uso de circuitos

Outros:
MATERIAIS, TECNOLOGIAS E RECURSOS UTILIZADOS
() Projetor () Livros complementares ( ) Video
() Computador (  )Lousaeqgiz () Jogos de mesa
() Som e pendrive ( ) Cartazes () Folhas xerocadas e impressas
( )Bola () Corda ( ) Lapis
() Figuras e imagens () Apostila () Bambolé
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() Reuvistas, jornal () Borracha, régua () Cola, tesoura,
( ) Cones () Colchonete ( ) Peteca
Outros:

AVALIACAO
() Trabalho individual e coletivo () Avaliacdo escrita () Relatorio

() Atividade oral
() Apresentacéo oral

Outros:

(
(

) Avaliag&o formativa
) Avaliagéo pratica

(
(

) Avaliacdo da participacao
) Observacgéao do professor

26




EDUCAGCAO FiSICA - 5° ano- 1°TRIMESTRE

Unidade tematica

Objetos de

conhecimento

Habilidades de aprendizagem

Conteudos/Procedimentos

didaticos

Apresentar as origens, regras e objetivos dos

esportes de campo e taco, além de identificar

Jogos que evidenciem 0

conhecimento e a pratica dos

BRINCADEIRAS

ESPORTE Esportes de elementos relativos a esses esportes, e ainda, | esportes como: Futebol, Futsal,
invasao vivenciar e desfrutar deles. Basquetebol, Handebol, Tapembol,
Estudar o historico, fundamentos e regras esporte | Corfebol,  Tchoukball, Futebol
vivenciado, assim como vivencia-lo. americano, Rugby, Rugby sevens,
Hoéquei sobre a grama, Polo
aquatico, Frisbee, Netball, entre
outros.
-Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares | Jan Ken Po, Bets, Dodge ball, Bola
Brincadeiras e | do Brasil, do mundo, de matriz africana e indigena, | queimada, Amarelinha, Jogos de
JOGOS E jogos populares | valorizando a importancia desse patriménio histérico | perseguicdo (em  circulo, em
do Brasil e do cultural; travessia, espalhados), Bugalha,

mundo;

- Apropriar-se de brincadeiras e jogos populares do

Brasil e do mundo;

Pula cela, Perna de pau, Cabo de
guerra, Gude, loid, Bilboque, Pipa

Pido, entre outras.

METODOLOGIA: Estratégias e A¢cdes / Praticas Pedagdgicas

(

) Trabalho em duplas ou grupos

() Debate sobre um tema (

) Atividade Contextualizada
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) Exposicéo da aula
) Dindmica de grupo

) Jogos e brincadeiras

AN N N N N

() Atividades ludicas
() Uso de midias

(
(

() Atividades impressas ou xerocadas  (

) Atividades psicomotoras
) Confeccao de material

) Metodologias ativas

) Sequéncia Didatica () Compreenséo oral () Metodologia Construtivista

) Atividades ao ar livre () Desenvolvimento de aula na quadra ( ) Uso de circuitos
Outros:

MATERIAIS, TECNOLOGIAS E RECURSOS UTILIZADOS
() Projetor () Livros complementares ( ) Video
() Computador (  )Lousaegiz () Jogos de mesa
( ) Som e pendrive () Cartazes () Folhas xerocadas e impressas
( )Bola () Corda ( ) Lapis
() Figuras e imagens () Apostila () Bambolé
() Reuvistas, jornal () Borracha, régua () Cola, tesoura,
( ) Cones () Colchonete ( ) Peteca
Outros:
AVALIACAO

() Trabalho individual e coletivo () Avaliacdo escrita ( ) Relatério
() Atividade oral () Avaliacéo formativa () Avaliacéo da participacéo
() Apresentacéo oral () Avaliagéo pratica () Observacao do professor
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Outros:
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SECRETARIA DE EDUCACAO DO MUNICIPIO
DE NOVA FATIMA/PR

Rua Anténio Grandis Gatti, s/n (Biblioteca Cidada) — Fone: (43) 3552-1990

CEP: 86310-000 e-mail: educacaonovafatima2l@gmail.com

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA

ORGANIZACAO CURRICULAR - 2° TRIMESTRE

EDUCACAO FiSICA - 1° ano— 2° TRIMESTRE

Unidade tematica

Objetos de

conhecimento

Habilidades de aprendizagem

Contetdos/Procedimentos

didaticos

JOGOS E
BRINCADEIRAS

Brincadeiras e
jogos da cultura
popular
presentes no
contexto
comunitario e

regional.

-Experimentar, fruir, compreender e recriar diferentes
brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitario local e regional, reconhecendo e
respeitando as diferencas individuais de desempenho
dos colegas, valorizando o trabalho coletivo e
enfatizando a manifestacao do ludico.

-Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal,
visual, oral e escrita), as brincadeiras e 0s jogos
populares, do contexto comunitario local e regional,

reconhecendo e valorizando a importancia desses

CONTEUDOS:

- Jogos coletivos competitivos;

- Jogos colaborativos;

- Jogos de mesa e cartas;

- Regras de jogos;

- Atividades ludicas;

- Brincadeiras ao ar livre ou na
guadra

- Nocao espaco temporal

- Coordenacao visomotora
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jogos e brincadeiras para suas culturas de origem.
-Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios
de brincadeiras e jogos populares do contexto

comunitario local e regional.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Vivenciar praticas partindo das

manifestacbes ja acessadas e
conhecidas pelas criangas, através
de brincadeiras e jogos especificos
para a faixa etaria. Ex.: Amarelinha,
Pular Corda; Criacdo de novas
brincadeiras e desdobramentos das
brincadeiras ja dominadas pelas
criancas, utilizando os olhos
vendados e de modo colaborativo.

Ex.: Pigue Ajuda, Corrente.

DANCA

Ritmo, espacgo e

gestos

-Experimentar, fruir e recriar diferentes dangas do

contexto regional (rodas cantadas, brincadeiras

ritmicas e expressivas), respeitando as diferencgas

individuais e de desempenho corporal

CONTEUDOS/ PROCEDIMENTOS
DIDATICOS
- Brincadeiras cantadas: ciranda,

escravos de jo, canoa virou...
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-ldentificar e comparar os elementos constitutivos
(ritmo, espacgo, gestos) das dancas dos contextos
comunitario e regional, valorizando e respeitando as

manifestacdes de diferentes culturas.

-Brincadeiras de méos: parlendas e
cantigas de roda

- Atividades ritmicas e expressivas:
coreografias que estimulem a
coordenacao motora

Outras atividades: danca das

cadeiras, estatua, etc...

METODOLOGIA: Estratégias e A¢cdes / Praticas Pedagdgicas

) Exposicao da aula

) Dindmica de grupo

) Jogos e brincadeiras
) Sequéncia Didatica

AN N N N N N

) Atividades ao ar livre

Outros:

) Trabalho em duplas ou grupos

) Debate sobre um tema

) Atividades ludicas

) Uso de midias

) Atividades impressas ou xerocadas

) Compreenséo oral

) Desenvolvimento de aula na quadra

(

(

(

(

(
(

) Atividade Contextualizada
) Atividades psicomotoras

) Confeccao de material

) Metodologias ativas

) Metodologia Construtivista

) Uso de circuitos

MATERIAIS, TECNOLOGIAS E RECURSOS UTILIZADOS

() Projetor
( ) Computador
() Som e pendrive

(
(
(

) Livros complementares
) Lousa e giz

) Cartazes

(
(
(

) Video
) Jogos de mesa

) Folhas xerocadas e impressas
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( )Bola

( ) Figuras e imagens
( ) Revistas, jornal

( ) Cones

Outros:

() Corda
() Apostila
( ) Borracha, régua

() Colchonetes

( ) Lépis
() Bambolé
() Cola, tesoura,

() Petecas

AVALIACAO

() Trabalho individual e coletivo
() Atividade oral

() Apresentacéo oral

Outros:

() Avaliacéo escrita
() Avaliagdo formativa

() Avaliacao pratica

() Relatério
() Avaliacdo da participagao

() Observacéao do professor
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EDUCAGCAO FISICA — 2° ano- 2° TRIMESTRE

Unidade tematica Objetos de Habilidades de aprendizagem Contetdos/Procedimentos
conhecimento didaticos
-Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e | CONTEUDOS:

JOGOS E
BRINCADEIRAS

Brincadeiras e
jogos da cultura
popular
presentes no
contexto
comunitério e

regional

jogos da cultura popular presentes no contexto

comunitario, local e regional, reconhecendo e

respeitando 0s conhecimentos trazidos pelos

estudantes e as diferencas individuais de
desempenho dos colegas, valorizando o trabalho
coletivo e enfatizando a manifestacéo do ludico.
-Experimentar e compreender as diversas
manifestacdes corporais presentes nas brincadeiras e
jogos da cultura popular, enfatizando a percepgéao e
consciéncia corporal, categorias do movimento,
fatores psicomotores, necessarios para 0 seu
desenvolvimento.

-Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal,
visual, oral e escrita), as brincadeiras e 0s jogos
populares, do contexto comunitario local e regional,
reconhecendo e valorizando a importancia desses

jogos e brincadeiras para suas culturas de origem

- Jogos e brincadeiras cooperativas;
- Jogos e brincadeiras competitivas;
- Brincadeiras e o0s jogos populares;
- Estratégias para resolver desafios
em jogos de mesa,;

- Psicomotricidade;

-Equilibrio e Orientacéo Espacial
-Coordenacao Motora Grossa

- Coordenacao Visomotora

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

- Vivenciar préticas partindo das
manifestacbes ja acessadas e
conhecidas pelas criangas, através
de brincadeiras e jogos especificos
Ex.:

Criacdo de

para a faixa etéria. Pula

Carnica; novas
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-Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios
de brincadeiras e jogos populares do contexto
comunitario local e regional

-Colaborar na proposicdo e na producdo de
alternativas para a préatica, em outros momentos e
espacos, de brincadeiras e jogos e demais praticas
tematizadas na escola, produzindo textos (orais,
escritos, audiovisuais) para divulga-las na escola e na

comunidade

brincadeiras e desdobramentos das
brincadeiras ja dominadas pelas
criancas de modo cooperativo. EX.:
Bola de Gude, Cinco Maria.

Outras atividades:

-Caminhar sobre uma linha no
chdo: Desenvolve a consciéncia
corporal.

-Brincar de estatua: Melhora o
controle postural.

-Jogos de imitacdo: Movimentos
como imitar animais estimulam o
esquema corporal.

-Circuito de obstaculos: Use cones,
cordas e caixas para que a crianca
pule, corra e rasteje.

-Brincadeiras tradicionais:
Amarelinha, pega-pega e pular
corda ajudam no controle corporal.
-Jogo de arremesso e recepgao:

Jogar bola para acertar alvos
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melhora a preciséo.
-Labirintos e tragcados em papel:
Trabalham a relacdo entre visdo e

movimento das mao

DANCA

Ritmo, espaco e

gestos

-Experimentar, fruir e recriar diferentes dangas do

contexto regional (rodas cantadas, brincadeiras
ritmicas e expressivas), respeitando as diferencas
individuais e de desempenho corporal

-ldentificar e comparar os elementos constitutivos
(ritmo, espago, gestos) das dancas dos contextos
comunitario e regional, valorizando e respeitando as

manifestacdes de diferentes culturas.

CONTEUDOS/ PROCEDIMENTOS
DIDATICOS

- Brincadeiras cantadas: ciranda,
escravos de j0, canoa virou...
-Brincadeiras de méos: parlendas e
cantigas de roda

- Atividades ritmicas e expressivas:
coreografias que estimulem a
coordenacao motora
atividades:

Outras danca das

cadeiras, estatua, etc...

METODOLOGIA: Estratégias e A¢cdes / Praticas Pedagdgicas

e e N

) Trabalho em duplas ou grupos

) Exposicéo da aula

) Dindmica de grupo

) Jogos e brincadeiras

) Sequéncia Didatica

() Debate sobre um tema (

() Atividades ludicas
() Uso de midias
() Atividades impressas ou xerocadas

() Compreenséo oral

(

) Atividade Contextualizada
) Atividades psicomotoras

) Confeccao de material

) Metodologias ativas

) Metodologia Construtivista
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() Atividades ao ar livre

() Desenvolvimento de aula na quadra

() Uso de circuitos

Outros:

MATERIAIS, TECNOLOGIAS E RECURSOS UTILIZADOS
() Projetor () Livros complementares ( ) Video
() Computador () Lousaegiz () Jogos de mesa
( ) Som e pendrive () Cartazes () Folhas xerocadas e impressas
( )Bola () Corda ( ) Lapis
() Figuras e imagens () Apostila () Bambolé
() Reuvistas, jornal () Borracha, régua () Cola, tesoura,
( ) Cones () Colchonete ( ) Peteca
Outros:

AVALIACAO

() Trabalho individual e coletivo () Avaliagédo escrita () Relatorio
() Atividade oral () Avaliacéo formativa () Avaliacdo da participacéo
() Apresentacéo oral () Avaliacédo prética () Observacao do professor

Outros:
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EDUCACAO FiSICA - 3° ano- 2° TRIMESTRE

Unidade Objetos de Habilidades de aprendizagem Contetdos/Procedimentos
tematica conhecimento didaticos
-Experimentar, (re)criar e fruir atividades ritmicas e | CONTEUDOS:
expressivas, dancas populares e tradicionais do Brasil, | - Ritmos corporais;
valorizando e respeitando os diferentes sentidos e | - Dancas populares, indigenas
significados dessas dancas em suas culturas de | africanas.
origem.
-Comparar e identificar os elementos constitutivos
DANCA Ritmos, gestos, | comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos) em

expressao

corporal

dancas populares e tradicionais do Brasil.

-Formular e utilizar estratégias para a execucado de
elementos constitutivos das dancas populares e
tradicionais do Brasil.

-Compreender o movimento ritmico como forma de
expressao corporal e de representacéo social, e ainda,
identificar situacfes de injustica e preconceito geradas
e/ou presentes no contexto das dancas e demais
praticas corporais, desenvolvendo uma consciéncia
critica e reflexiva sobre seus significados e discutir

alternativas para supera-las, valorizando as diversas
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manifestagdes culturais.

GINASTICA Ginéstica de

corporal

conscientizacéao

-Experimentar, fruir de forma coletiva, combinacdes de
diferentes elementos da ginastica geral (equilibrios,
saltos, giros, rotacdes, pontes, estrelas, acrobacias,
com e sem materiais), compreendendo e propondo
coreografias com diferentes temas do cotidiano.

-Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios
na execucao de elementos basicos de apresentacdes
de
respeitando as potencialidades e os limites do corpo,

coletivas ginastica geral, reconhecendo e
adotando assim, procedimentos de seguranca.
-Conhecer
habilidades,

orientacdo e estruturacdo espaco temporal, esquema

e compreender o proprio corpo, as

estruturas e coordenacdo motoras,

e percepcéo corporal.

CONTEUDOS:
-Jogos gimnicos,
-Movimentos gimnicos (balancinha,
vela, rolamentos, paradas, estrela,
rodante, ponte) dentre outras;

de

corporal,

-Significado corpo  humano,

esquema segmentos
maiores e menores, 6rgaos do corpo,
sensorial,

percepcgao percepgao

motora, entre outras.

METODOLOGIA: Estratégias e A¢cdes / Praticas Pedagdgicas

e e N

) Trabalho em duplas ou grupos (

) Exposicao da aula

) Dindmica de grupo

) Jogos e brincadeiras
) Sequéncia Didatica

) Debate sobre um tema

() Atividades ludicas

() Uso de midias

() Atividades impressas ou xerocadas

() Compreenséo oral

() Atividade Contextualizada
() Atividades psicomotoras
() Confeccéo de material
() Metodologias ativas
() Metodologia Construtivista
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() Atividades ao ar livre () Desenvolvimento de aula na quadra

() Uso de circuitos

Outros:

MATERIAIS, TECNOLOGIAS E RECURSOS UTILIZADOS
() Projetor () Livros complementares ( ) Video
() Computador () Lousaegiz () Jogos de mesa
( ) Som e pendrive ( ) Cartazes () Folhas xerocadas e impressas
( )Bola () Corda ( ) Lapis
() Figuras e imagens () Apostila () Bambolé
() Reuvistas, jornal () Borracha, régua () Cola, tesoura,
( ) Cones () Colchonete ( ) Peteca
Outros:

AVALIACAO

() Trabalho individual e coletivo () Avaliacéo escrita () Relatorio
() Atividade oral () Avaliagcéo formativa () Avaliacéo da participacéo
() Apresentacéo oral () Avaliacao pratica () Observacédo do professor
Outros:
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EDUCAGCAO FISICA — 4° ano- 2° TRIMESTRE

Unidade Objetos de Habilidades de aprendizagem Contetdos/Procedimentos
tematica conhecimento didaticos
Danca do Brasil e | Experimentar e fruir dangas de matriz africana e |- Experimentar corporalmente as
do Mundo; indigena; Experimentar e fruir dancas folcléricas e | diversas dancas  populares e
DANCA populares do Brasil. folcloricas do pais; Realizar
Dancas de matriz sequencias de movimentos simples e
africana e modificalos;
indigena. - Dramatizar e interpretar movimentos
corporais;
- Promover o conhecimento e a
pratica de atividades ritmicas com
base na cultura africana e indigena.
Ex. Kizomba, Semba e Caricu e
Japurutu.
Experimentar e fruir de forma coletiva, combinacdes | Jogos gimnicos, Movimentos
Ginéastica de de diferentes elementos da ginastica geral (equilibrios, | gimnicos (balancinha, vela,
GINASTICAS conscientizagcdo | saltos, giros, rotagOes, pontes, estrelas, acrobacias, | rolamentos, paradas, estrela, rodante,

corporal;

com e sem materiais), compreendendo e propondo

coreografias com diferentes temas do cotidiano.

Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na

ponte) dentre outras; Significado de

corpo humano, esquema corporal,

segmentos maiores € menores,
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execucado de elementos basicos de apresentacdes | 6rgdos do corpo, percep¢ao sensorial,
coletivas de ginastica geral, reconhecendo e | percep¢do motora, entre outras.
respeitando as potencialidades e os limites do corpo,

adotando assim, procedimentos de seguranca.

Conhecer e compreender o proprio corpo, as
habilidades, estruturas e coordenacdo motoras,

orientacdo e estruturacdo espaco temporal, esquema

e percepcao corporal.

METODOLOGIA: Estratégias e A¢cbes / Praticas Pedagdgicas

AN N N N N N

) Exposicao da aula

) Trabalho em duplas ou grupos ( ) Debate sobre um tema ( ) Atividade Contextualizada
() Atividades ludicas () Atividades psicomotoras
() Uso de midias () Confeccéo de material

) Dindmica de grupo
) Jogos e brincadeiras
) Sequéncia Didatica

) Atividades ao ar livre

() Atividades impressas ou xerocadas ( ) Metodologias ativas
() Compreenséo oral () Metodologia Construtivista

() Desenvolvimento de aula nhaquadra ( ) Uso de circuitos

Outros:
MATERIAIS, TECNOLOGIAS E RECURSOS UTILIZADOS
() Projetor () Livros complementares ( ) Video
() Computador () Lousaeqgiz () Jogos de mesa
() Som e pendrive () Cartazes () Folhas xerocadas e impressas
( )Bola () Corda ( ) Lapis
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( ) Figuras e imagens () Apostila () Bambolé
() Reuvistas, jornal () Borracha, régua () Cola, tesoura,
( ) Cones () Colchonete ( ) Peteca
Outros:
AVALIACAO
() Trabalho individual e coletivo () Avaliacéo escrita () Relatério
() Atividade oral () Avaliacéo formativa () Avaliacéo da participacéo
() Apresentacéo oral () Avaliacao pratica () Observacao do professor

Outros:
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EDUCACAO FISICA - 5° ano- 2° TRIMESTRE

Unidade Objetos de Habilidades de aprendizagem Contetdos/Procedimentos
tematica conhecimento didaticos
Identificar e estimular as capacidades fisicas, executar | - Propor a analise prética das
Ginéstica de movimentos com ambos os lados; capacidades fisicas. EX. No jogo de
condicionamento | Conhecer de forma basica a anatomia estrutural do | Cabo de Guerra, qual capacidade
GINASTICAS fisico; corpo humano; fisica € mais presente?
Conhecer as funcdes do sistema musculo esquelético; | - Elaborar através dos conceitos
Ginastica de Identificar os fatores e habitos que influenciam na | basicos da anatomia geral do corpo
conscientizagdo | qualidade de vida; humano, conceitos basicos do
corporal; sistema musculo esquelético, como:
estabilizacdo, postura e sustentacao;
-Experimentar, (re)criar e fruir atividades ritmicas e | Valsa, Tango, Bolero, Cha-ChaCha,
expressivas, dancas populares e tradicionais do | Zook, Swing, Fox-Trot, Rumba,
mundo, valorizando e respeitando os diferentes | Mambo, entre outras.
DANCA Dancas do sentidos e significados dessas dangas em suas
Mundo culturas de origem

-Comparar e identificar os elementos constitutivos
comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos) em
dancas populares e tradicionais do mundo.

-Formular e utilizar estratégias para a execucao de
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elementos constitutivos das dancas populares e
tradicionais do mundo

-Compreender o movimento ritmico como forma de
expressao corporal e de representacéo social, e ainda
identificar situagcdes de injustica e preconceito geradas
e/ou presentes no contexto das dancas e demais
praticas corporais, desenvolvendo uma consciéncia
critica e reflexiva sobre seus significados e discutindo
alternativas para supera-las, valorizando as diversas

manifestagdes culturais.

METODOLOGIA: Estratégias e A¢des / Praticas Pedagogicas

() Trabalho em duplas ou grupos () Debate sobre um tema () Atividade Contextualizada
() Exposicdo da aula () Atividades ludicas () Atividades psicomotoras

( ) Dindmica de grupo () Uso de midias () Confeccéo de material
() Jogos e brincadeiras () Atividades impressas ou xerocadas () Metodologias ativas

() Sequéncia Didatica () Compreenséo oral () Metodologia Construtivista
() Atividades ao ar livre ( ) Desenvolvimento de aula naquadra () Uso de circuitos

Outros:

MATERIAIS, TECNOLOGIAS E RECURSOS UTILIZADOS

() Projetor () Livros complementares () Video

( ) Computador ( ) Lousaeqgiz () Jogos de mesa
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) Som e pendrive

) Cartazes

() Folhas xerocadas e impressas

( (
( )Bola () Corda () Lapis
( ) Figuras e imagens () Apostila () Bambolé
( ) Revistas, jornal () Borracha, régua () Cola, tesoura,
( ) Cones () Colchonete ( ) Peteca
Outros:
AVALIACAO
() Trabalho individual e coletivo () Avaliacdo escrita () Relatorio
() Atividade oral () Avaliacao formativa () Avaliacdo da participacéo
() Apresentacéo oral () Avaliacao pratica () Observacgéao do professor

Outros:
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DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA

SECRETARIA DE EDUCACAO DO MUNICIPIO

DE NOVA FATIMA/PR

Rua Anténio Grandis Gatti, s/n (Biblioteca Cidadd) — Fone: (43) 3552-1990

CEP: 86310-000 e-mail: educacaonovafatima2l@gmail.com

ORGANIZACAO CURRICULAR - 3° TRIMESTRE

EDUCACAO FiSICA - 1° ano— 3° TRIMESTRE

Unidade temaética

Objetos de

conhecimento

Habilidades de aprendizagem

Conteudos/Procedimentos didaticos

JOGOS E
BRINCADEIRAS

Brincadeiras e
jogos da cultura
popular
presentes no
contexto
comunitario e

regional.

-Experimentar, fruir, compreender e

recriar diferentes brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no contexto
local e

comunitario regional,

reconhecendo e respeitando as

diferencas individuais de desempenho

dos colegas, valorizando o trabalho
coletivo e enfatizando a manifestacdo do

ludico.

CONTEUDOS:

- Jogos coletivos competitivos;

- Jogos colaborativos;

- Jogos de mesa e cartas;

- Regras de jogos;

- Atividades ludicas;

- Brincadeiras ao ar livre ou na quadra;
- Nocao espaco temporal,

- Coordenacao visomotora;
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-Explicar, por meio de mdultiplas
linguagens (corporal, visual, oral e
escrita), as brincadeiras e o0s jogos

populares, do contexto comunitario local e
regional, reconhecendo e valorizando a
importancia desses jogos e brincadeiras
para suas culturas de origem.

-Planejar e utilizar estratégias para
resolver desafios de brincadeiras e jogos
populares do contexto comunitario local e

regional.

- Lateralidade.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Vivenciar préaticas partindo das manifestacdes ja
acessadas e conhecidas pelas criangas, através
de brincadeiras e jogos especificos para a faixa
etaria. Ex.: Amarelinha, Pular Corda; Criacdo de
novas brincadeiras e desdobramentos das
brincadeiras jA& dominadas pelas criancas,
utiizando os olhos vendados e de modo

colaborativo. Ex.: Pique Ajuda, Corrente.

GINASTICA

Ginastica de
condicionamento

fisico

Reconhecer a ginastica como geral

Identificar a importancia da utilizacdo do
vestuario adequado para a pratica da

Educacéo Fisica.

Reconhecer as partes do corpo com

significado ativo para o aluno.

Desenvolver coordenacdo motora geral.

Descrever, por meio de multiplas

linguagens (corporal, oral, escrita e

CONTEUDOS:

- Mdltiplas linguagens (corporal, oral, escrita e
audiovisual),

-Elementos bésicos da ginastica (equilibrios,
saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem
materiais), da ginastica geral e do movimento
humano, de forma individual e em pequenos
grupos, adotando procedimentos de segurancga.

- Importancia da utilizagdo do vestuario
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GINASTICA

Ginastica de
conscientizacao

Corporal

audiovisual), as caracteristicas dos
elementos béasicos da gindstica, da
ginastica geral e do movimento humano,
identificando  a  presenca  desses
elementos em distintas préaticas corporais,
bem como em acdes e tarefas do
cotidiano, questionando padrbes estéticos

e prevenindo praticas de bullying.

adequado para a prética da Educacéo Fisica;

- Equilibrio;

- Habilidades locomotoras;

- Orientacao Espacial;

-Consciéncia corporal;

-Coordenacao Motora Grossa;

- Mudltiplas linguagens (corporal, visual, oral e
escrita);

- elementos béasicos da ginastica,

- potencialidades e os limites do corpo,

- sensacgdes corporais;

- Partes do corpo com significado ativo para o
aluno;

- Percepcdo dos lados do corpo e a

predominéancia lateral, permitindo um

conhecimento de si mesmo em relagéo ao outro.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS:
- Ensinar a importancia da saude para o bem-
estar fisico, mental e social da crianga;

-h&bitos saudaveis para sua qualidade de vida,
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bem como a sua relacdo com a atividade fisica e
nutricional. Ex.: Alimentacdo antes da pratica de
atividade fisica;

-Jogos que envolvam interacdo, imitacdo e
reconhecimento de partes do corpo. Ex.: Jogos
Imitativos, Corrida dos Animais; Experimentar
diferentes espacos, materiais e tempo para
desenvolver  circuitos  motores:  subindo,
descendo, agachando-se, pulando, passando
por baixo, equilibrando-se, entrando e saindo;
Manipular objetos. Ex.: Arremessar; Vivenciar
rolamentos para tras. (Posicéo Inicial Grupado).

- Coordenagao motora ampla.

METODOLOGIA: Estratégias e A¢cdes / Praticas Pedagdgicas

AN N N N N N

) Trabalho em duplas ou grupos
) Exposicdo da aula

) Dindmica de grupo

) Jogos e brincadeiras

) Sequéncia Didatica

) Atividades ao ar livre

(

~

~

) Debate sobre um tema
) Atividades ludicas
) Uso de midias

) Compreenséo oral

( ) Atividade Contextualizada
() Atividades psicomotoras
() Confeccéo de material

) Atividades impressas ou xerocadas ( ) Metodologias ativas

() Metodologia Construtivista

) Desenvolvimento de aula na quadra () Uso de circuitos
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Outros:

MATERIAIS, TECNOLOGIAS E RECURSOS UTILIZADOS

) Projetor

) Computador

) Som e pendrive
) Bola

) Figuras e imagens

AN N N N N

( ) Reuvistas, jornal
( ) Cones

Outros:

) Livros complementares

) Lousa e giz

(

(

() Cartazes
( ) Corda

() Apostila

() Borracha, régua

() Colchonetes

~ A~ T~~~ T

) Video

) Jogos de mesa

) Folhas xerocadas e impressas
) Lapis

) Bambolé

) Cola, tesoura,

( ) Petecas

AVALIACAO
() Trabalho individual e coletivo () Avaliacéo escrita () Relatério
( ) Atividade oral () Avaliacéo formativa () Avaliacdo da participacdo
() Apresentagao oral () Avaliacao pratica () Observagéo do professor

Outros:
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EDUCACAO FISICA — 2° ano— 3° TRIMESTRE

Unidade tematica Objetos de Habilidades de aprendizagem Conteudos/Procedimentos

conhecimento didéaticos
-Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e | CONTEUDOS:
jogos da cultura popular presentes no contexto | - Jogos e brincadeiras
comunitéario, local e regional, reconhecendo e | cooperativas;
respeitando 0s conhecimentos trazidos pelos | - Jogos e brincadeiras
estudantes e as diferencas individuais de desempenho | competitivas;
dos colegas, valorizando o trabalho coletivo e |- Brincadeiras e 0s jogos
enfatizando a manifestacao do ludico. populares;

Brincadeiras e | -Experimentar e  compreender as diversas | - Estratégias para resolver

JOGOS E
BRINCADEIRAS

jogos da cultura
popular
presentes no
contexto
comunitério e

regional

manifestacbes corporais presentes nas brincadeiras e
jogos da cultura popular, enfatizando a percepcéo e
consciéncia corporal, categorias do movimento, fatores
psicomotores, necessarios para 0 seu
desenvolvimento.

-Explicar, por meio de mudltiplas linguagens (corporal,
visual, oral e escrita), as brincadeiras e 0s jogos
populares, do contexto comunitario local e regional,

reconhecendo e valorizando a importancia desses

desafios em jogos de mesa,;

- Psicomotricidade;

-Equilibrio e Orientacéo Espacial
-Coordenacao Motora Grossa

- Coordenacao Visomotora

- lateralidade

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

- Vivenciar praticas partindo das
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JOGOS E
BRINCADEIRAS

jogos e brincadeiras para suas culturas de origem
-Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios
de brincadeiras e jogos populares do contexto
comunitario local e regional

-Colaborar na proposicdo e na produgdo de
alternativas para a pratica, em outros momentos e
espacos, de brincadeiras e jogos e demais praticas
tematizadas na escola, produzindo textos (orais,
escritos, audiovisuais) para divulga-las na escola e na

comunidade.

manifestacbes ja acessadas e
conhecidas pelas criancas, através
de brincadeiras e jogos especificos
para a faixa etaria. Ex.. Pula
Carnica; Criacdo de novas
brincadeiras e desdobramentos
das brincadeiras ja dominadas
pelas criancas de modo
cooperativo. Ex.: Bola de Gude,
Cinco Maria.

Outras atividades:

-Caminhar sobre uma linha no
chédo: Desenvolve a consciéncia
corporal.

-Brincar de estatua: Melhora o
controle postural.

-Jogos de imitacdo: Movimentos
como imitar animais estimulam o
esquema corporal.

-Circuito de obstaculos: Use

cones, cordas e caixas para que a
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crianga pule, corra e rasteje.
-Brincadeiras tradicionais:
Amarelinha, pega-pega e pular
corda ajudam no controle corporal.
-Jogo de arremesso e recepcgao:
Jogar bola para acertar alvos
melhora a preciséo.

-Labirintos e tracados em papel:
Trabalham a relacéo entre visao e

movimento das mao

GINASTICA

Ginastica de
condicionamento

fisico

Ginastica de

Compreender as possibilidades do movimento
corporal, refletindo sobre a acdo, a percepcao e

consciéncia corporal dos movimentos executados..

Planejar e utilizar estratégias para a execucdo de
diferentes elementos basicos da ginastica, da ginastica

geral e do movimento humano.

Reconhecer as partes do corpo com significado ativo
para o aluno. Desenvolver nocdes de lateralidade,

coordenacdo motora geral, espago e tempo.

Experimentar atividades relacionadas a Ginastica

circense bem como as manifestacbes acrobaticas e

CONTEUDOS:

-Lateralidade;

-Posicdo (direita, esquerda, em
cima, embaixo, etc...);

-Equilibrio e Orientacéo Espacial
-Consciéncia corporal;
-Coordenacao Motora Grossa

- Coordenacao Visomotora

- Multiplas linguagens (corporal,
visual, oral e escrita);

- elementos basicos da ginastica,
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conscientizacao

Corporal

GINASTICA

jogo malabares.

Participar da ginastica geral, identificando e

vivenciando as potencialidades e os limites do corpo, e
individuais e de

respeitando as diferencas

desempenho corporal.

Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal,
oral, escrita e audiovisual), as caracteristicas dos
elementos bésicos da ginastica, da ginastica geral e
do movimento humano, identificando a presenca
desses elementos em distintas praticas corporais, bem
como em acdes e tarefas do cotidiano, questionando

padrbes estéticos e prevenindo praticas de bullying.

- potencialidades e os limites do
corpo,

- sensacdes corporais.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS:
Elaborar jogos e brincadeiras

conceituais que envolvam
estafetas de adivinhacao, imitacao
e reconhecimento de partes do
COrpo; Reelaborar  diferentes
espacos, materiais e tempo para
circuitos

desenvolver motores;

Manipular objetos. Ex.:
Equilibrando com deslocamento;
Realizar rolamentos para frente.

(Posicéo Inicial Grupado).

METODOLOGIA: Estratégias e A¢cdes / Praticas Pedagdgicas

N N N N

) Trabalho em duplas ou grupos
) Exposicao da aula
) Dindmica de grupo

) Jogos e brincadeiras

( ) Debate sobre um tema (
() Atividades ludicas (
() Uso de midias (

() Atividades impressas ou xerocadas  (

) Atividade Contextualizada
) Atividades psicomotoras
) Confeccao de material

) Metodologias ativas
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() Sequéncia Didatica
() Atividades ao ar livre

() Compreenséo oral () Metodologia Construtivista
() Desenvolvimento de aula naquadra () Uso de circuitos

Outros:

MATERIAIS, TECNOLOGIAS E RECURSOS UTILIZADOS
() Projetor () Livros complementares ( ) Video
( ) Computador () Lousaegiz () Jogos de mesa
( ) Som e pendrive ( ) Cartazes () Folhas xerocadas e impressas
( )Bola () Corda () Lapis
() Figuras e imagens () Apostila () Bambolé
( ) Revistas, jornal () Borracha, régua ( ) Cola, tesoura,
( ) Cones () Colchonete ( ) Peteca
Outros:

AVALIACAO

() Trabalho individual e coletivo () Avaliacéo escrita () Relatorio
() Atividade oral () Avaliagéo formativa () Avaliacéo da participacéo
() Apresentacéo oral () Avaliacao pratica () Observacéo do professor

Outros:
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EDUCACAO FiSICA - 3° ano— 3° TRIMESTRE

Unidade

tematica

Objetos de

conhecimento

Habilidades de aprendizagem

Conteudos

LUTAS

Jogos de lutas

-Experimentar e fruir das diferentes lutas presentes no
contexto comunitério e regional.

-Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do
contexto comunitario e regional experimentadas,
respeitando o colega como oponente e as normas de
seguranca.

-ldentificar as caracteristicas das lutas do contexto
comunitario e regional, reconhecendo as diferencas
entre lutas e brigas e entre lutas e as demais praticas

corporais.

- Conhecer o histérico da capoeira;

- Conhecer e respeitar as regras da
pratica da capoeira;
- Vivenciar e reconhecer 0s

fundamentos  basicos (ofensivos,
defensivos e acrobaticos) da capoeira;
- Analisar e reconhecer as lutas como
pratica corporal, diferenciando-as de

situacdes de briga.

PRATICAS
CORPORAIS

DE AVENTURA.

Jogos de

aventura

- Experimentar e fruir diferentes jogos de aventura,
baseados em praticas corporais de aventura urbanas e
da natureza, valorizando a propria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos demais,
reconhecendo e respeitando a pluralidade de ideias e
a diversidade cultural humana, evidenciando a
manifestacéo do ludico.

- Identificar e compreender o0s riscos durante a

- Escalada horizontal, Arborismo de

obstaculo, Corridas de aventura,

Circuitos de obstaculos, Caminho da
escalada, Escalada lateral, Jogos de
linhas, bancos,

equilibrio  (em

pequena plataformas etc.), entre

outros.

57




realizacdo dos jogos de aventura e planejar
estratégias para sua superacdo, reconhecendo o0s
protocolos basicos de seguranca das praticas
corporais propostas como conteudo especifico.

- Identificar o meio em que as préticas ocorrem: terra,
agua ou ar e quais 0s equipamentos necessarios para
minimizar os riscos, respeitando os proprios limites e
os dos demais.

- Experimentar e fruir 0os jogos de aventura,
respeitando o patriménio publico, privado e o0 meio
ambiente, utilizando alternativas para a pratica segura

e consciente, em diversos tempos/espacos.

METODOLOGIA: Estratégias e A¢cdes / Praticas Pedagdgicas

) Exposicao da aula
) Dindmica de grupo
) Jogos e brincadeiras

) Sequéncia Didatica

AN N N N N N

) Atividades ao ar livre

Outros:

) Trabalho em duplas ou grupos ( ) Debate sobre um tema ( ) Atividade Contextualizada
() Atividades ludicas () Atividades psicomotoras
() Uso de midias () Confeccéo de material

() Atividades impressas ou xerocadas () Metodologias ativas
() Compreenséao oral () Metodologia Construtivista

() Desenvolvimento de aula naquadra () Uso de circuitos

MATERIAIS, TECNOLOGIAS E RECURSOS UTILIZADOS
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() Projetor () Livros complementares () Video
() Computador () Lousaeqgiz () Jogos de mesa
() Som e pendrive ( ) Cartazes () Folhas xerocadas e impressas
( )Bola () Corda () Lapis
( ) Figuras e imagens () Apostila () Bambolé
() Reuvistas, jornal () Borracha, régua () Cola, tesoura,
( ) Cones () Colchonete ( ) Peteca
Outros:
AVALIACAO
() Trabalho individual e coletivo () Avaliacéo escrita () Relatorio
() Atividade oral () Avaliacéo formativa () Avaliacéo da participacéo
( ) Apresentacéo oral () Avaliacédo pratica () Observacéo do professor
Outros:
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EDUCAGCAO FISICA — 4° ano- 3° TRIMESTRE

Unidade Objetos de Habilidades de aprendizagem Contetdos/Procedimentos
tematica conhecimento didaticos
Identificar as caracteristicas das lutas do contexto | - Capoeira: conhecer o0 historico;
comunitério e regional, reconhecendo a diferenga | conhecer e respeitar as regras da
entre lutas e brigas, respeitando as regras de | pratica; realizar os fundamentos
LUTAS Lutas no seguranca. (ofensivos, defensivos e acrobaticos
contexto com auxilio dos jogos ludicos e
comunitério de progressdes pedagdgicas);
regional - Judé: conhecer o historico; conhecer
e respeitar as regras da pratica,
realizar os fundamentos (ofensivos e
defensivos de modo ladico e pré
desportivos).
Experimentar e fruir diferentes jogos de aventura, | Escalada horizontal, Arborismo de
baseados em praticas corporais de aventura urbanas e | obstaculo, Corridas de aventura,
da natureza, valorizando a propria seguranca e | Circuitos de obstaculos, Caminho da
PRATICAS integridade fisica, bem como as dos demais, | escalada, Escalada lateral, Jogos de
CORPORAIS Jogos de reconhecendo e respeitando a pluralidade de ideias e | equilibrio  (em linhas, bancos,
DE AVENTURA. aventura a diversidade cultural humana. pequena plataformas etc.), entre

Identificar e compreender o0s riscos durante a

outros.

60




realizacdo dos jogos de aventura e planejar
estratégias para sua superacdo, reconhecendo o0s
protocolos béasicos de seguranca das praticas

corporais propostas como conteudo especifico.

Identificar 0 meio em que as praticas ocorrem: terra,
agua ou ar e quais 0s equipamentos necessarios para
minimizar os riscos, respeitando os proprios limites e
os dos demais.

- Experimentar e fruir 0os jogos de aventura,
respeitando o patriménio publico, privado e o meio
ambiente, utilizando alternativas para a pratica segura

e consciente em diversos tempos/espacos.

METODOLOGIA: Estratégias e A¢cbes / Praticas Pedagdgicas

) Exposicao da aula
) Dinémica de grupo
) Jogos e brincadeiras

) Sequéncia Didatica

AN N N N N N

) Atividades ao ar livre

Outros:

) Trabalho em duplas ou grupos ( ) Debate sobre um tema () Atividade Contextualizada

() Atividades ludicas () Atividades psicomotoras
() Uso de midias () Confeccao de material
() Atividades impressas ou xerocadas () Metodologias ativas

() Compreenséao oral () Metodologia Construtivista

() Desenvolvimento de aulanaquadra () Uso de circuitos

MATERIAIS, TECNOLOGIAS E RECURSOS UTILIZADOS
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() Projetor () Livros complementares () Video
() Computador () Lousaeqgiz () Jogos de mesa
() Som e pendrive () Cartazes () Folhas xerocadas e impressas
( )Bola () Corda ( ) Lapis
( ) Figuras e imagens () Apostila ( ) Bambolé
() Reuvistas, jornal () Borracha, régua () Cola, tesoura,
( ) Cones () Colchonete ( ) Peteca
Outros:
AVALIACAO
() Trabalho individual e coletivo () Avaliagédo escrita () Relatorio
() Atividade oral () Avaliacéo formativa () Avaliacdo da participacéo
() Apresentacéo oral () Avaliacéao pratica () Observacao do professor
Outros:
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EDUCACAO FISICA - 5° ano- 3° TRIMESTRE

Unidade Objetos de Habilidades de aprendizagem Contetdos/Procedimentos

tematica conhecimento didaticos

- Capoeira: conhecer o histérico;
conhecer e respeitar as regras da

Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do | pratica; realizar os fundamentos

Lutas do contexto comunitério e regional. (ofensivos, defensivos e acrobéticos
contexto com auxilio dos jogos ludicos e
LUTAS comunitério e progressdes pedagdgicas);
regional e das - Esgrima: conhecer o histérico;
demais culturas conhecer e respeitar as regras da
africana e pratica; realizar os fundamentos
indigena (ofensivos e defensivos e construcao

dos materiais para a pratica);

- Proporcionar os conhecimentos de
lutas regionais da cultura Brasileira e
Indigena. Ex. Luta Marajoara, Huka
Huka.
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Jogos de
aventuras
PRATICAS
CORPORAIS
DE AVENTURA

-Experimentar e fruir diferentes jogos de aventura,
baseados em préticas corporais de aventura urbanas e
da natureza, valorizando a propria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos demais,
reconhecendo e respeitando a pluralidade de ideias e
a diversidade cultural humana.

- Identificar e compreender o0s riscos durante a
realizacdo dos jogos de aventura e planejar
estratégias para sua superacdo, reconhecendo o0s
protocolos basicos de seguranca das praticas
corporais propostas como conteudo especifico.

- Identificar o meio em que as praticas ocorrem: terra,
agua ou ar e quais 0s equipamentos necessarios para
minimizar os riscos, respeitando os préprios limites e
os dos demais.

- Experimentar e fruir os jogos de aventura,
respeitando o patrimdnio publico, privado e o meio
ambiente, utilizando alternativas para a pratica segura

e consciente em diversos tempos/espacos.

- Escalada horizontal,

- Arborismo de obstéculo,
- Corridas de aventura

- Circuitos de obstaculos,
- Caminho da escalada,

- Escalada lateral,

- Jogos de equilibrio (em linhas,

bancos, pequena plataformas etc.),

entre outros.

METODOLOGIA: Estratégias e A¢bes / Praticas Pedagogicas

(

) Trabalho em duplas ou grupos

() Debate sobre um tema

(

) Atividade Contextualizada

64




) Exposicao da aula
) Dindmica de grupo
) Jogos e brincadeiras

) Sequéncia Didatica

AN N N N N

) Atividades ao ar livre

() Atividades ludicas (
() Uso de midias (
() Atividades impressas ou xerocadas  (

() Compreenséo oral (

( ) Desenvolvimento de aula na quadra  (

) Atividades psicomotoras

) Confeccao de material

) Metodologias ativas

) Metodologia Construtivista

) Uso de circuitos

Outros:

MATERIAIS, TECNOLOGIAS E RECURSOS UTILIZADOS
() Projetor () Livros complementares ( ) Video
() Computador (  )Lousaegiz () Jogos de mesa
( ) Som e pendrive () Cartazes () Folhas xerocadas e impressas
( )Bola ( ) Corda ( ) Lapis
() Figuras e imagens () Apostila () Bambolé
() Reuvistas, jornal () Borracha, régua () Cola, tesoura,
( ) Cones () Colchonete ( ) Peteca
Outros:

AVALIACAO

() Trabalho individual e coletivo () Avaliacdo escrita ( ) Relatério
() Atividade oral () Avaliacéo formativa () Avaliacéo da participacéo
() Apresentacéo oral () Avaliagéo pratica () Observacao do professor
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